
La provisión de servicios formales de 
cuidado infantil de calidad puede 
impactar de manera positiva en el 
ingreso de las familias, reducir las 
brechas de género y favorecer el 
bienestar y el desarrollo de las infancias.

En América Latina y el Caribe, Brasil y 
Uruguay son los países con mayor 
cobertura de servicios formales de 
cuidado infantil de 0 a 3 años: Brasil con 
un 36% y Uruguay con un 52% de la 
niñez con acceso a servicios formales de 
cuidado (Organización Internacional del 
Trabajo, 2022.)

Infancias en el centro de los
sistemas integrales de cuidados

El aumento de familias 
monoparentales y de doble 
ingreso (en las que ambos 
tutor/a tienen un empleo 
remunerado) ha derivado 
en nuevas necesidades de 
servicios de cuidado infantil.

En 2020, en los países de la Unión 
Europea, más de la mitad de niños y 
niñas menores de 3 años eran cuidados 
exclusivamente por sus progenitores/as.



Desafíos

• A pesar de los esfuerzos para aumentar la 
formalización y accesibilidad de los servicios de 
cuidado infantil, este sigue recayendo 
significativamente en las familias, y de forma 
desproporcionada sobre las mujeres. 

• La sobrecarga de cuidados impacta negativamente 
las oportunidades de empleo de las mujeres y amplía 
las brechas de género en el mercado laboral, así 
como en la calidad de los cuidados

• En los países de la Unión Europea, el 40% de las 
mujeres con empleo experimenta cambios derivados 
de las responsabilidades que implican el cuidado de 
sus hijas e hijos, en comparación con 17% de los 
hombres en circunstancias similares.

• En América Latina y el Caribe, las mujeres son más 
propensas a perder sus trabajos a causa de un 
aumento de las responsabilidades del cuidado 
infantil que los hombres.
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Desafíos

El alto costo de los servicios de cuidados infantiles 
supone un gran desafío para las familias en situación de 
pobreza

La desigualdad en materia de cuidados se profundiza 
frente a casos de niñas o niños en situación de 
discapacidad, refugiados/as y/o migrantes, romaníes 
o racializados/as y de familias sin hogar.

Hogares de 
bajos ingresos

73% 

Hogares de 
ingresos altos 

44% 

En la Unión Europea, 13% de los 
progenitores/as no recurre a 
servicios de atención a la infancia 
debido a su alto coste.

Acceso a servicios de 
cuidados infantiles según 
ingresos en Uruguay (2018)

En los hogares en 
riesgo de pobreza 
este porcentaje se 
duplica a un 28%.



Recomendaciones

Mejorar los marcos legales para el 
cuidado y educación de la primera 
infancia.

Ofrecer acompañamiento profesional
a las familias para mejorar sus habilidades
y condiciones de cuidados.

Aumentar la participación de los hombres 
en el cuidado de sus hijas e hijos en todas 
las fases de desarrollo infantil.

Fortalecer la coordinación entre las 
instituciones para asignar presupuestos y 
responsabilidades para brindar servicios 
de cuidados de calidad.

Fortalecer la coordinación entre las 



The provision of quality formal 
childcare services can have a positive 
impact on family income, the reduction 
of gender gaps, and the well-being and 
development of children.

In Latin America and the Caribbean, 
Brazil and Uruguay are the countries 
with the highest coverage of formal 
childcare services for children aged 0 to 
3 years, reaching 36% in Brazil and 52% 
in Uruguay.

 Children at the center of 
Comprehensive Care Systems 

The increase in single-parent 
and dual-income families 
(where both parents have paid 
jobs) has resulted in new 
needs for childcare services.

In 2020, in European Union countries, 
more than half of children under 3 years 
of age were cared for exclusively by 
their parents.



Challenges

• Despite efforts to increase the formalization 
and accessibility of childcare services, childcare 
continues to fall significantly on families, and 
disproportionately on women. 

• The overload of care responsibilities  negatively 
affects women's employment opportunities 
and widens gender gaps in the labor market, as 
well as impacts the quality of care.

• In EU countries, 40% of employed women 
experience changes due to childcare 
responsibilities, compared to 17% of men in 
similar circumstances. In LAC, women are 
more likely to lose their jobs due to increased 
childcare responsibilities than men.

•  In LAC, women are more likely to lose their 
jobs due to increased childcare responsibilities 
than men.



Challenges

Low-income 
households

Households at 
risk of poverty 

The high cost of childcare services poses a major 
challenge for poor families

Care inequalities are exacerbated for girls or boys 
with disabilities, refugees and/or migrants, Romani 
and persons of color, as well as  homeless families

73% 
44% 

In the EU, 13% of parents do not 
use childcare services due to 
their high cost. 

Access to Childcare 
attendance according to 
family income level in 
Uruguay (2018) 

In households at risk of 
poverty, this percentage 
doubles (28%).



Recommendations

Increase the participation of men in 
the care of their children at all stages 
of child development.

Improve legal frameworks for early 
childhood care and education.

O er professional support to families 
to strengthen their caregiving skills 
and conditions.

Strengthen coordination between 
institutions to allocate resources and 
establish responsibilities to provide 
quality care services.


